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Sono disponibili anche in Italia gli inibitori delle proteasi, che
promettono di guarire i casi pin vesistenti della malattia del
Jegato. Purtroppo, pers, queste tevapie, alcune delle quali ancora
in fase sperimentale, 5i scontrano con la burocrazia e uno stato di
crisi economica che non aiutano i malati. Molti di essi, infatti,
rischiano di rimanere senza medicinali

tutt'oggi un milione e mezzo di italiani soffre di epatite C e di
Aqm:hli, pitt 0 meno sei su 10 hanno la forma chiamara “genotipo 17,
che & la piu difficile da contrastare. Con la cura tradizionale, a base di
interferone e ribavirina, & possibile infatti debellare il virus in non piil
di quattro malati su 10,

Per gli altri, fino a oggi, non c'erano soluzioni, con un inevitabile
rischio di progressione della malartia. E iniziato cosi lo studio di altri
tipi di cure e la messa a punto di una nuova classe di antivirali, gl
inibitori della proteasi del virus C,

Al momento ne esistono due tipi che hanno gia ottenuto in Italia
I'approvazione per la cura. Si chiamano boceprevir e telaprevir. Uno o
Ialtro di questi principi attivi, in associazione con interferone ¢
ribavirina, eliminano il virus in secte casi su 10, aumentando la
percentuale di guarigione rispetto alla sola cura classica.
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Chi ne ha diritto

Per mertere ordine sulle indicazioni per
la cura con gli inibirori delle proteasi
sono state messe a punto alcune linee
guida da parte dell’Aisf, I'Associazione
italiana studi sul fegaro.

W «La priorita di cura & per chi soffre gia
di cirrosi o & in una fase precirrotica,
nonché per i malari che hanno fallito in
precedenza la cura solo con interferone
e ribavirinaw, interviene il professor
Massimo Colombo, dirertore del
Dipartimento delle uniti
multispecialistiche e dei trapianti
d’'organo, ospedale Maggiore di Milano.
«3ono esclusi, perd, i malati fragili come
i cirrotici scompensari e coloro che
hanno subito un trapianto, Per gli aleri
casi, si valura caso per casom,

M «Per dare un’idea, se il trattamento
tradizionale con interferone e ribavirina
a distanza di quattro scttimane
dall’inizio sta dando risultati positivi,
non ¢'¢ motivo di modificare il piano
terapeutico, introducendo gli antivirali
diretti» conrinua il dottor Colombo.

Gli altri casi: che cosa decidere?
La decisione va presa singolarmente
anche per quanto riguarda i malari con
fibrosi avanzara del fegato. «Se & in una
forma lieve I'indicazione di massima é
quella di aspettares afferma Ivan
Gardini, presidente EpaC, I'associazione
dei malati con epatite C. «Ma i casi
meno seri sono anche quelli che
potrebbero guarire prima e sopportare
meglio gli efferti collaterali della curas.

IL CAOS NELLE REGIONI

A rendere pil difficoltoso 'utilizzo di questi
farmaci & la burocrazia regionale. La Gazzetta
ufficiale ha pubblicato la decisione dell'Aifa,
Agenzia italiana del farmaco, a fine novembre
2012, ponendo condizioni ben precise. Il
decreto prevede che gli inibitori delle proteasi
slano a carico del Ssn solo quando vengono
prescritti dai centri utilizzaton, cioé da
strutture sanitarie individuate dalla singola
Regione. Questo provvedimento sta portando
a situazioni estremamente variabili, «Per dare
un'idea, Sicilia e Lombardia hanno identificato
rispettivamente 10 e 22 centri, il Friuli tres
aggiunge il professor Craxi. «La Campania,
invece, non ha compiuto scelte, per cul sono
attivi tutti e 35 i centris. Il decreto inoltre
prevede l'inserimento dei farmaci nei
Prontuari farmaceutici ospedalieri, Anche qui
il caos & notevole: infatti ogni Regione ha
tempi burocratici differenti. «La Lombardia & il
Lazio, per esempio, hanno iniziato subito a
prescrivere i nuovi trattamenti, mentre la
Sicilia sta partendo orae spiega Ivan Gardini.

Fra tre anni un’ulteriore
INNOVAZIONE

C’¢ molta attesa da paree dei medici,
ma anche di molti malari di epatite C,
nei confronti della terapia con gli
inibitori delle proteasi di seconda
generazione. QQuesto sara un ulteriore
passo avanti, perché non richiedera pii)
la somministrazione dell’interferone.
.| dari gia ci confermano un'efficacia
pari a circa il 90% nel debellare il viruss
dice il professor Craxi. «Rispetto alla
cura di oggi, poi, sarh di durara pii
breve. Infine, la frlancanza
dell’interferone garantisce un minore ™~
imparto per quanto riguarda gli effetti

collaterali e un numero maggiore di v

candidati» aggiunge il professore. 0 '
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speranze su una cura che sari
disponibile tra tre anni e che ha gia ™
dimostrato una serie di problemi. Si
annunciano, infatri, costi ancora pil

elevati rispetro a quelli calcolati per gli
antivirali di prima generazione.
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epatite G risale a 30
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0 che oggi sto straordinariamente bene.
na rivscito a debellare il viros, che mi ha
rubato 25 anni di vita e condannato a
sofferenze inenarrabili. Ma alla fine ho vinto io.

| primi mesl sono stati i pid difficili, dov
effettuare controlli del sa abbastanza
Spesso, ma ne & valsa la pena. Certamente ho
dovuto soppaor alcuni effetti collaterali,
quelli normali che provoca l'interferone, e ho
sofferto anche di a #, ma tenuta sotto
controllo melto bene dallo staff medico.
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