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TRIPLICE ALL

CONTRO EPATITEC

Due farmaci di nuova generazmne possono ora affiancare la cura tradizionale

FEDERICO MERETA

NONOSTANTE abbia contagiato
circa due milioni di persone in Ita-
lia, I'epatite C viene ancora consi-
derata poco. Manca una cultura
specifica che consenta di non sot-
tovalutare la gravita dellasituazio-
ne. Soloin Liguriaicasisarebbero
circa 50.000 secondo quanto ri-
corda Antonino Picciotto, Re-

sponsabile dell’Unita operativa:

Diagnosi e Terapia Epatiti e del-
I’Ambulatorio trapianti di fegato
dell’Ospedale San Martino di Ge-
nova.

Ma molto spesso queste persone
non vengono seguite regolarmen-
te, magari perché i sintomi non
vengono indagatiadovere e quindi
il virus riesce a danneggiare le cel-
lule del fegato. «Il problema & che
in molti casi a distanza di venti-
trent’anni dall'infezione vediamo
direttamente le conseguenze gravi
di questo quadro, ovvero la cirrosi
e addirittura il tumore al fegato,
che proprio l'azione del virus ha
determinato» spiega Picciotto. Il
richiamo all’attenzione € quindi
massimo. La buona notizia e che
sul fronte delle cure si reglstrano
dei passi in avanti, l’1mportante e
1nterven1re per tempo. Se & vero
chepitomenoil 30 percentodelle
circa 30.000 persone che ogni an-
no la contraggono guarisce spon-
taneamente, negli altriil virus cro-
nicizza. Prima da un’infezione
acuta che dura mediamente sei
mesi e spesso non crea problemi.

Chinoneliminailvirusinquesto
periodo, ed ¢ lamaggior parte delle
persone, si trova un’infezione che
apre la strada nei decenni alla cir-
rosi e al tumore. «Oggi possiamo

Per reagire alla iniziale replicazione virale
il sistema difensivo del corpo, individuato
Pestraneo, si attiva per attaccarlo.
Prende cosi il via Vinfezione

il virus guarisce
spontaneamente

fare di piti anche per i malati che
contraggono il virus di genotipo 1,
quello piu difficile da affrontare,
grazie alla triplice terapia che ag-
glunge farmaci di nuova genera-
zione al trattamento classico con
interferone e ribavirina» dice Pic-
ciotto «questi medicinali sono gli
inibitori delle proteasi, e possono
essere impiegati in base alla scelta
del medico nei pazienti di nuova
diagnosi o, ed ¢ il caso pili frequen-
te, quando le cure disponibili non
tengono sotto controllo I'infezio-
ne. Pit1 0 meno sei persone su dieci
tra quanti non rispondono alle cu-
re standard possono controllare

nel tempo

einma a
 lotta contro

, Coi temp'
~ PepatiteC

Pinfezione grazie a questi medici-
nali perché nel fegato non c’e pittil
virus e se questo scompare dal fe-
gato si arresta la progressione del-
l’1nfez1one Addirittura a volte si
puo evitare il trapianto di fegato».
In Liguria, al momento, Pimpie-
go di queste cure & ancora ‘molto li-
mitatoancheperil costocheimpo-
ne alle casse della sanitd. Va co-
mungque detto che le 1nd1caz1on1 :
all'impiego della triplice terapia &
attualmente ristretto. «Secondo il
Documentodell’Agenzia Sanitaria
Regionale nel 2013-2014 dovreb-
bero essere trattati con la triplice
terapia circa 500 persona, con un

IL VIRUS SI SVILUPPA IN DUE
FASI BEN DISTINTE -

Linfezione acuta dura circa
sei mesi. Spesso il virus non
da alcun segno della sua
presenza, pur se puo
danneggiare il fegato.
Alcune persone riescono a ;
eliminare completamente
il virus, ma nella maggior
parte dei casi questo
permane nel fegato
e 'infezione

si mantiene

il tessut ‘

il virus pud trasformare ! .
Jel fegato, desenerando in cim)si

costo di circa 10 milioni di euro»
agglunge Picciotto «'importante
perd ricordare che questi farmaci
non sostituiscono quelli usati da
p1u tempo, ma siintegrano con es-
Sl»

Oggi si sa che la patologia i impo-
nelamassima cautela. Non cosiun
tempo, quando ancora non se ne
conosceval’esistenza. Un periodo,
non troppo lontano, che purtrop-
pohalasciatodrammatiche conse-
guenze. A cominciare da quelle
7000 persone che in Italia, oggl, vi-
vono nell’attesa che venga ricono-
sciutoindirittoalrisarcimentodel
danno dal Ministero della salute,

perche hanno.contratto 'epatite C
in seguito a una trasfusione, nel-
I'epoca in cui ancora non si sapeva
dell’esistenza di questo virus. A ri-
cordarlo & Ivan Gardini, presiden-
te EpaC onlus (www epac.it).

«I1 Ministero & ancora in fase di
studio per uscire da un’impasse
che appare anche legata a recenti
sentenze, che certonon contrlbul-
scono a chiarire chi e come puo
avere diritto al risarcimento defi-
nendo contorni certi» spiega Gar-
dini «eppure occorre decidere an-
che per rispondere alle persone
che sono rimaste con il cerino in
mano. D’altro canto, va detto che
questo numerop & minimo rispetto
a quanti probabilmente hanno
contratto I'infezione attraverso le
trasfusioniin queglianni, vistoche
dalle nostre stime si pensa che cir-
camezzomilionedipersoneinIta-
lia ha contratto il virus per quella
via, In tanti non sanno di questa
p0551b111ta altri purtroppo sono
gia morti per le comphcanze del-
Pinfezione. La sensazione che le
trasfusioni effettuate prima degli
anni’90; quando poi e stato indivi-
duato il virus e quindi le trasfusio-
nistesse sono diventate sicure sot-
to questo aspetto, siano davvero
un problema & confermato anche
dalla nostra attivita: su circa
12.000 consulenze che offriamo
ogni anno alle persone, il 30 per
cento sono proprio relative a te-
matiche legate: alle trasfusioni. Cio
che conta, a mio parere, € che alla
fine sia garantita I'equita per tutti
coloro che hanno sofferto di una
malattia cosi grave in seguito ad
una trasfusione di sangue».
femereta@tin.it
© RIPRODUZIONE RISERVATA

classico bisturi?

_ Sono solo due degli argomenti
che discutono quasi duemila spe-
cialisti ai Magazzini del Cotone di
Genovain occasione del Congres-
sonazionale dellaSocieta Italiana
di Ortopedia e Traumatologia

" (Siot). Sotto la lente di ingrandi-

mento anche l’1mpetuoso svilup-

‘po delle protesi, in partlcolare del.

ginocchio. Oggi I'eta media al mo-
mento del primo intervento perla
protesi di ginocchio e di 65 anni,
ma crescono le operazioni anche
trai glovanl Aumentano anche i
costi: ogni anno per gll interventi
al ginocchio si spende circa un mi-
liardo di euro e lariabilitazioneri-
chiede un esborso pari alla meta.
Ancheper questooggiil convegno,
presieduto da Francesco Fran-
chin e da Federico Santolini, hain
programma la tavola rotonda “Sa-
nitatraeticaed economia”. Parte=
cipa tra gli altri anche il cardinale
Angelo Bagnasco, arcivescovo di
Genova e Presidente della Cei.

Il supporto
dello psicologo
per chi soffre
di malattie rare

UNA telefonata e 'appoggio di
uno psicologo per aiutare chi
combatte contro particolari ma-
lattie rare, come quelle legate ad
un cattivo funzionamento dei si-
stemi di “pulizia” della cellule
(malattiedi Fabry, Huntere Gau-
cher), o 'angioedema ereditario.
Nasce con questo obiettivo un
particolare Servizio di sostegno
psicologico, mirato sulle esigen-
zedeimalatiesuilorodisagi, arti-
colato in un supporto emotivo e
in un progetto di sostegno psico-
logico. L’iniziativa & promossada
Shire, con il supporto di Caregi-
ving Italia. «Per questi pazientie
leloro famigl,ie il sostegno psico-
logico ¢ fondamentale, anche
perché in una stessa famlgha
possonoessere colpite pit perso-
ne» spiega Daniela Concolino,
Responsabile del Centro Regio-
nale di Pediatria Genetica e Ma-
lattie Rare dell’Universita Ma-
gna Graecia di Catanzaro. Il Ser-
vizio di supporto emotivo preve-
de tre fasce di ascolto attraverso
un numero verde (800660838):
martedi, dalle 17 alle 21; mercole-
diesabato,dalle9alle13.11 Servi-
zio di Counselling psicologico
personalizzato prevede invece
incontri con uno psicologo, circa
dieci, nel centro di cura. Al termi-
ne, il medico e lo psicologo valu-
teranno i risultati raggiunti.




